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Abstract: The purpose of this study was to examine the effect of flat foot on cardio respiratory endurance and 

agility among the two groups of 10-12 years female students.  Subjects were 400 elementary school students. At 

first, one group took the foot print and we found that 20 students had flat foot. We compared this group with 20 

students who had normal feet and had selected randomly. The first and second group’s average age, weight, 

heights respectively were 11.6 years, 37.1 kilograms, 135.3 centimeters and 11.3 years, 35.3 kilograms, 139.1 

centimeters. Then all groups took part in 600 yards run and 4×9 shuttle run for measuring cardio respiratory 

endurance and agility. The results of this study showed  that  in spite of that the average of cardio respiratory 

endurance in the flat foot  students  was more than the other, statistically there is no significant difference 

between the students who have normal  and  they who have flat foot (p≤0.05). Statistically there was no 

significant difference between the students who had normal and flat foot in agility (p≤0.05). This study showed 

that the flat foot girls elementary school students has no effect on cardio respiratory endurance and agility, so 

there is no limitation for children with these disorders to involve in the  activities. The results suggested that 

these children should be take part in the activities like the normal children. 
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 مقدمه -0

در کودکان، نوجواناان   عیکف پا از مشکلات نسبتا شا یصاف

کاف پاا در درازمادت اثارات      ی. صاف]1[و بزرگسالان است

 ناه یگاذارد  عالاوه بار آن زم   یم یبر مفاصل به جا یمخرب

 عیآورد و موجب اساتهلا  سار  یآرتروز زودرس را فراهم م

کاه   یقیدر تحق ،یقدم .]1[شودیم زیکفش و بروز درد پا ن

صااف   یکف پاا  وسیش زانیانجام داد، م یآزمودن 773 یرو

در  ،یشاابور ین انیا میرح .]2[درصد گزارش کرد 08/22را 

آماوزان ساال اول متوساطه    نفر از دانش 912 یرو یقیتحق

درصاد گازارش کارد     0/ 12صاف را  یکف پا وسیش زانیم

آماوزان  ( نشاان داد کاه داناش   1979) یجیلاه ییبابا .]9[

 .]0[درصد بودند 8/20صاف  یامبتلا به کف پ
کف پا در جامعاه موجاب    یاز عارضه صاف وسیش زانیم نیا

تواناد در  یما  یناهنجار نیا ایشود که آیم ینگران نیبروز ا

در  تیدگذاشااته و آنااان را بااا محاادو تااأثیرعملکاارد افااراد 

از محققااان تاالاش  یبرخاارو نیااکناادا از اعملکاارد مواجااه

 یمختلف بررس یهاهیموضوس را در قالب فرض نینمودند تا ا

 13تاا   18دختاران   یرو ،ینیکاه حسا   یقی. در تحقندیانم

 یکاه دختاران دارا   افت،یدست جهینت نیداد به اسال انجام

را در رکاورد اساتقامت    یشاتر یب نیانگیا صااف م  یکف پا

 یپاا  کیا  یرو ساتادن یو حاداکرر زماان ا   یتنفسا  -یقلب

 یداشاتند ولا   یعیطب یپا یرا نسبت به افراد دارا یشتریب

نسبت به دختران  یعیطب یبا قوس پا راندخت یچابک انیم

وجااود  یدارکااف پااا اخااتلاف معنااا  یصاااف یبااا ناهنجااار

 .]0[داشت

 افات، یدست جهینت نیپس از پژوهش خود به ا ینیحسشاه

پسران با کف  یتنفس -ینمرات آزمون استقامت قلب نیکه ب

 نیاخاتلاف معناادار وجاود دارد و با     یعا یصااف و طب  یپا

 یعا یصااف و طب  یباا کاف پاا    پسران ینمرات آزمون چابک

  .]8[اختلاف معنادار وجود ندارد

به  یعضلان -یاسکلت یهایکه اشاره شد ناهنجار گونههمان

اسات   یثرؤاز جمله عوامال ما   یاندام تحتان یناهنجار ژهیو

افاراد   یسامان ج یهاا تیا که ممکان اسات عملکارد و فعال   

 .]7[دهدقرار مبتلابه را تحت تأثیر

 صااف  یکه عارضه کف پاا  یروزمره در افراد یاعمال تکرار

 زیا را ن بیخطار باروز آسا    ،شاتر یعلاوه بر فشاار ب هستند، 

 راتییا رساد کاه ت   یگونه به نظر منیا .]6[دهدیم شیافزا

قابال   صاف تأثیر یکف پا ژهیوهب یدر اندام تحتان یساختار

را بر عملکرد افراد مبتلا بگذارد و علاوه بار کااهش    یتوجه

شااود یمحسااوم ماا زیاان یاایقاادرت تحاار  عاماال خطرزا

و همکااران   یساا  یتا  یرابطاه ال چا   نیدر ا .]11،10،3[

گاود،   ایا صااف   یپاا  یکردند که افراد دارا( گزارش2008)

 یعااینساابت بااه افااراد طب  یتاارفیکنتاارل پوسااعر ضااع 

(، انحاراف  1337) نیا و قیا تحق جیبر اساس نتا .]12[دارند

صاف، و انگشت شسات   یمانند کف پا یاندام تحتان یراستا

از  یناشا  یهاا بیتواند عامل بروز خطار و باروز آسا   یکج م

 .]11[از حد باشد شیاستفاده ب

 یجسامان  یهای آماادگ قابلیت نیازمهمتر یکی یهواز توان

شااخص   نیو مهمتار  نیکه نخسات است  یوابسته به سلامت

 یابیاست. سنجش و ارز یتنفس-یدهنده استقامت قلبنشان

 یو عملکارد  یسالامت  تیوضاع  نییاین قابلیت از لحاظ تع

همه افاراد صارف نظار از جانس، سان و ورزشاکار باودن،        

 یپژوهشاا یهاااافتااهیبااه  یدارد. بااا نگاااه ییبااالا تیاااهم

صاف تا چاه   یکه عارضه کف پا افتیدر یسادگهتوان بینم

 تااأثیرکودکااان  ژهیااباار عملکاارد افااراد مبااتلا بااه و زانیاام

 نیمعلما  یبارا  یسااز میخااطر تمام   نیگذارد. به هما یم

آموزان مبتلا به عارضه ورزش را در خموص مشارکت دانش

در  یجساامان یهاااتیااصاااف را در ورزش و فعال یکااف پااا

تواند بر یکه م یعوامل یبررساست. لذا  از ابهام برده یاهاله

آناان در   یعملا  یهاا آزماون  ژهیا وهآموزان با عملکرد دانش

برخاوردار اسات. از    یادیا ز تیگذارد، از اهمب تأثیرمدارس 

 یدو عنمر مهم آماادگ  سهیحاضر مقا قیرو هدف از تحقنیا

 یحرکتا  یو آمادگ یتنقس - یاستقامت قلب یعنی یجسمان

ساالم و مباتلا باه کاف      هسال 12-10دختران  یچابک یعنی

 .استصاف  یپا

 

 تحقیقروش  -1

این تحقیق از نوس علای پاس از وقاوس اسات کاه باه روش        

 000 جامعااه آماااری در ایاان پااژوهشمیاادانی انجااام شااد. 

های چهارم و پنجم دوره ابتادایی باود   آموز دختر پایهدانش

نمونه به عنوان سال  12تا  10بین سنین  آنهانفر از  00 که

تقسیم شادند.   ینفر 20انتخام شدند و در دو گروه  آماری

نفار و افاراد دارای    20افراد دارای ناهنجاری کف پای صاف 

د کاه باه روش هدفمناد انتخاام     نفر بودنا  20پای طبیعی 

ناماه باه   ها فرم رضایتشدن آزمودنیپس از مشخصشدند. 

مضاء آن توسط والدین آنها شد و پس از تکمیل و ا آنها داده

صبح در محایط مدرساه    12تا  3ها بین ساعت یریگزهاندا

 انجام شد.
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 کف پای صافگیری نحوه اندازه -0-1

کردن ناوس سااختار کاف پاایی، از روش افات      برای مشخص

روش افتادگی اساتخوان نااوی،   شد.  استخوان ناوی استفاده

کلینیکی معتبر در تحقیقاات ماورد اساتفاده    عنوان روش به

پ و به ترتیب بارای پاای چا    %62و  %72قرار گرفته است. 

. بااه ایاان صااورت کااه آزمااودنی ضاامن ]ICC ]10راساات 

نشستن روی یک صندلی، کف پاایش را بادون تحمال وزن    

گر باا لماس دو طارف    داد. سپس آزمونمی روی زمین قرار

استخوان قاپ یا تالوس توسط شست دست و انگشت اشاره، 

داد ج حرکات مای  پای آزمودنی را به آرامی به داخل و خاار 

گار در یاک راساتا    که انگشت اشاره و شست آزمونطوریهب

در ایان وضاعیت    تاالار. حالت خنری مفمل ساام قرارگیرد، 

ابتدا زائده استخوان ناوی را علامت زده و سپس فاصله باین  

گیری ناوی تا سطح زمین با دقت اندازه برجستگی استخوان

در حالات   شاد تاا  شد. سپس از آزماودنی خواساته مای   می

طبیعی روی پاها بایستند کاه ارتفااس برجساتگی اساتخوان     

گیری شود. اختلاف بین دو ناوی تا سطح زمین دوباره اندازه

متر محاسبه و به عنوان میزان افتاادگی  گیری به میلیاندازه

شاد. باا توجاه باه نتاایج      استخوان ناوی در نظر گرفته مای 

متار  میلای  0ا تا  3دست آماده باین   هحاصله، اگر اختلاف ب

شاد اماا اگار    باشد، کف پای فرد طبیعی در نظر گرفته مای 

متر باشد کف پاای فارد صااف و    میلی 10اختلاف بیشتر از 

میلی متار کاف پاای فارد گاود در نظار گرفتاه         0کمتر از 

  .]19[شد

 تنفسی-آزمون استقامت قلبی -1-1

بنابر گزارش تربیت بادنی آماوزش و پارورش آزماون دوی     

              یاااابی آماااادگی باااه عناااوان آزماااون ارزش متااار  000

آیاد و بارای آن   تنفسی در مادارس باه اجارا درمای     -قلبی

  .]10[است  شدههای متعددی ساختهنورم

متر مستلزم آن است که آزمودنی مسافت  000آزمون دوی 

نیز  در تحقیقی ترین زمان ممکن بدود.متر را در کوتاه 000

ضاریب  انجاام شاد،   ( 1388همکااران)  و 1توسط فاالس  که

روش مسااتقیم  و متاار 000دوی  همبسااتگی بااین آزمااون

 دولیتال و  و ناد گزارش نمود80/0را  2maxOV̇  گیریاندازه

 .]18[ ندکردبیان r= 82/0 این ضریب را (1386) 2بیگ بی

  همکاااران در تحقیقاای تحاات عنااوان رابطااه   فاااکس و

2maxOV̇بین 89/0 داریارتباط معنی ایفرد، آزموننتایج  و 

                                                                 
1-Falls (1966)  
2-Doolittle & Bigbeel (1968) 

(  =89/0r) دسات آورد هب 2maxOV̇ متر 000زمونآ رکورد

طی تحقیقای   (1978) چنین قدسی بین جهرمیهم .]18[

و متاار  000رکااورد آزمااون دوی  کااه بااین گاازارش کاارد

2maxOV̇ دارمعنای  همبستگی متوسط و بروس (07/0r= )

نیاز در   1367و همکاارانش   9لین موریس .]81[وجود دارد

عنوان آزمونی معتبار  متر را به 000کتام خود آزمون دوی 

جهات   بین دختران و پساران،  ساله در 17تا10برای سنین 

 دیگاار،هااای تااامین آمااادگی جساامانی همااراه بااا آزمااون 

دوی باا آزماون   تنفسی  -استقامت قلبی .]17[کردندمعرفی

ضاریب   آزماون ایان  پایایی برای  شد. گیریاندازهمتر  000

برای دختران و پسران مادارس گازارش شاده اسات.      32%

هاای  بارای کالاس   38/0، 66/0، ./78 روایی آزمون: ضریب

 اساات. سااوم، پاانجم و هفااتم دبیرسااتان گاازارش شااده   

باه   والیباال  دور زمین ،رو -ها با اعلام فرمان حاضرآزمودنی

دور  10و پاس از پایاان    دور دویدند 10متر را  16×3ابعاد 

هاای ایان آزماون    خطا .شد دویدن به ثانیه ثبت مدت زمان

رفتن و خارج شادن از مسایر   نشستن در بین راه، راه شامل

 .]18[ بود تعیین شده

 آزمون چابکی -3-1

 شاد.  متر اساتفاده  0×3میزان چابکی از تست  آزمون جهت

متر از یکدیگر روی زمین کشیده  3دو خط موازی به فاصله 

سانتی متار روی یکای از   10×0×0چوم به ابعاد و دو قطعه 

 3شد. آزمودنی به حالت آماده پشات خاط    خطوط گذاشته

رو( باه طارف قطعاات     -ایستاد و با فرمان )حاضار متری می

 هاا بلافاصاله بار   برداشتن یکای از چاوم   دوید و باچوم می

دهاد و بارای   را روی خاط شاروس قارار مای     گشت و آنمی

محا    به سرعت بازگشاته و باه   برداشتن قطعه چوم دوم

برداشتن چوم با حاداکرر سارعت باه سامت خاط شاروس       

کرد در این لحظه کرناومتر متوقاف   آمد و از آن عبور میمی

 شد.  می

ایاان آزمااون در دو نوباات انجااام گرفاات و بااین هاار نوباات  

آماده بهتارین   دستهشد. از دو رکورد ب استراحت کافی داده

ثانیاه و  ن انجاام آزماون باه    رکورد آزمودنی منظور شد. زما

پرتاام   های این آزماون شاامل  خطا دهم ثانیه محاسبه شد.

خارج  رفتن،راه ،جای گذاشتن آنهچوم به محل مورد نظر ب

مساایر تعیااین شااده و لمااس نکااردن خطااوط    شاادن از

 .]18 [بود، شدهمشخص

                                                                 
3-Lynn, Lyons ,Morris( 1987)  
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 های آماریروش -4-1

آزماون  ابتدا با آزمون کلموگروف اسمیرونف توزیع طبیعی و 

 tاز آزمون هاها و برای تفاوت میانگینلوین همگنی واریانس

برای تجزیاه و   مستقل استفاده شد.های ودنت در گروهیاست 

)میاانگین،   هاای آماار توصایفی   از روشهاای   تحلیل یافتاه 

هاا از  جهت تجزیه و تحلیال داده . شداستفادهانحراف معیار( 

در تمامی  شود،مییادآور  .استفاده شد SPSS 13 نرم افزار

هاا  ییاد فرضایه  أجهات رد یاا ت   p مقادار  محاسبات آمااری، 

 شد. در نظر گرفته 00/0 کوچکتر یا مساوی

 هایافته -5-1

در بخش آمار توصیفی ابتدا جدول میانگین و انحراف معیار 

 گروه درج گردیده دومت یرهای )قد، وزن و سن( مربوط به 

ودنت یاست  tآزمون از های تحقیقبرای آزمون فرضیه .است

و  0)جادول   گرفات قرار استفادههای مستقل مورد در گروه

باارای بررساای توزیااع طبیعاای از آزمااون کلمااوگروف   . (8

هااا از آزمااون لااوین نف و باارای همگناای واریااانسواساامیر

توزیاع طبیعای   نتاایج نشاان داد کاه مت یرهاا      شد.استفاده

 2نتایج در جدول  اند.دارای واریانس همگن بوده اند وداشته

 .است درج شده 9و 
 

 هاسن آزمودنی و میانگین و انحراف معیار قد، وزن -1جدول 

 گروه

 رهآما

 گروه

 پای صاف پای طبیعی

 7/190±8/7 7/193±2/7 متر()سانتی قد

 1/97 ± 8/10 9/90 ± 7/7 گرم()کیلو وزن

 8/11  ±86/0 9/11 ±79/0 )سال( سن

 

کف پای  آزمودنیگروه  نفوآزمون کلموگروف اسمیر نتایج -2جدول 

 صاف و طبیعی

 گروه

 رهآما

 ی صاف و طبیعیگروه کف پا

z p 

 32/0 00/0 (ثانیه) متر 000دو 

 87/0 79/0 (ثانیه) متر0×3دو 

 

 کف پای صاف و طبیعی آزمودنیگروه  آزمون لوین نتایج -9جدول 

 گروه

 رهآما

 ی صاف و طبیعیگروه کف پا

F p 

 08/0 00/0 (ثانیه) متر 000دو 
 09/0 0/0 (ثانیه) متر0×3دو 

 

مستقل میزان چابکی دو گروه افراد با کف   tآزموننتایج  -0 جدول

 پای طبیعی و صاف

 هاگروه
 )کف پا(

M±SD df t p 

 9/12 ± 8/0 طبیعی
96 11/0- 32/0 

 9/12 ± 7/0 صاف

 

تنفسی گروه  -استقامت قلبیمیزان مستقل   tآزمون نتایج -0 جدول

 کف پای طبیعی و صاف

 هاگروه

 )کف پا(
M±SD df t p 

 90/170±11 طبیعی
96 66/0- 96/0 

 3/177±2/10 صاف

 

باا توجاه باه     شاود، مشاهده مای  9در جدول  گونه کههمان

 عیا توز رهاا یمت  هیا اسات، کل  00/0که بزرگتار از   pسطح 

 رونوفیآزمااون کلمااوگروف اساام جینتااا قیاااز طر یعاایطب

همگان از   یهاا انسیا وار رهاا یمت  هیکل نیچناند. همداشته

 (.9اند )جدول داشته نیآزمون لو جینتا قیطر

 

 بحث نتایج و  -3

سازد تا با سارعت،  چابکی قابلیتی است که انسان را قادر می

حالت بدن و جهت حرکت را همراه با حفظ تعاادل در فضاا   

عنوان عامل مهم آمادگی حرکتی در اکرار  بهت ییر دهد. که 

ترین ماوارد کااربرد   های ورزشی مطرح است. از مهمفعالیت

عنوان عنمری برای شاناخت نیاروی باالقوه افاراد در     آن به

هاای  چناین در برناماه  همهای ورزشی مختلف است. فعالیت

آموزشی با هدف پیشرفت آمادگی حرکتی عامل ماوثری باه   

 .]16[رودشمار می

دارای کف پای صااف   ترانچابکی دخبین  ،با توجه به نتایج

ر تحقیقی کاه  نداشت. د داری وجودو طبیعی اختلاف معنی

هاای  مقایساه منتخبای از قابلیات   "معینی فرد تحت عنوان 

جساامانی و حرکتاای افااراد بااا پااای صاااف و طبیعاای در    

انجاام  " وربآموزان پسر مقطع متوسطه شهرستان نیشادانش

یافت که بین میازان نمارات آزماون    نتیجه دست داد به این

هایی با کف پای صااف و طبیعای،   متر چابکی آزمودنی 0×3

داری وجود ندارد، کاه ایان نتیجاه باا تحقیاق      تفاوت معنی



 ..مقایسه چابکی و .
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. شاه حسینی چابکی و اساتقامت  ]13[حاضر همخوانی دارد

ساال باا کاف پاای      10-16تنفسی دو گروه پساران   –قلبی

داری میاان  کارد و تفااوت معنای   مقایساه  "صاف و طبیعای 

مشاهده میزان چابکی افراد با قوس کف پای صاف و طبیعی 

تحاات عنااوان نیااز موضااوس مشااابهی را  حسااینی .]8نکاارد 

تنفسای، چاابکی و تعاادل در دو     -مقایسه استقامت قلبای "

باه ایان نتیجاه    و انجاام داد   "سال 18تا  13گروه دختران 

که دخترانی که دارای ناهنجاری صافی کف پاا بودناد    رسید

داری نسبت به دختران باا کاف پاای ساالم از     به طور معنی

که نتیجه ایان تحقیاق هام باا      چابکی کمتری برخوردارند.

هاای  در همین راساتا یافتاه   .]0[تحقیق حاضر م ایرت دارد

تنفسای   -چاابکی و اساتقامت قلبای   "تحت عناوان   طاهری

نیاز   "سال با قوس کف پای صاف و طبیعی 16تا  22دختر 

دخترانی که دارای ناهنجااری صاافی کاف پاا     داد که  نشان

نسبت به دختران با کاف  داری در چابکی تفاوت معنیبودند 

که نتیجاه ایان تحقیاق هام باا تحقیاق        داشتند.پای سالم 

 .]20[حاضر م ایرت دارد

باا   های سه تحقیق فوقل که چرا یافتهأدر پاسخ به این سو

تحقیااق حاضاار در مااورد چااابکی دو گااروه م ااایرت دارد،  

کاه ناوس آزماون    طاوری کرد، باه اشارهنوس آزمون  وان بهتمی

خوان چابکی در تحقیقاتی که نتایج آن با تحقیق حاضر ناهم

طاور مراال در تحقیاق حساینی     . بهاستاست، متفاوت بوده

سات.  ا برای بررسی چابکی از آزمون ایلی نویز استفاده شده

های مشابه چاابکی  کارگیری آزمونهنواختی در باهمیت یک

حساینی و  ت شااه هاای تحقیقاا  توان در مقایسه یافتهرا می

کااه معیناای فاارد بااا تحقیااق حاضاار دریافاات در حااالی    

کننده از دو جانس مختلاف مارد و زن    های شرکتآزمودنی

باود نتاایج    اماا چاون آزماون مشاابه اساتفاده شاده       ،بودند

 داشت.خوانی هم

های مختلف چابکی به نظار  با توجه به کسب نتایج از آزمون

رسااد در انتخااام آزمااون ساانجش چااابکی بایااد دقاات ماای

های معتبر که دقت بالایی دارناد  بیشتری داشت و از آزمون

استفاده نمود. آزمون چابکی ایلی نویز یاک آزماون چاابکی    

و اسات   ها و افراد ورزشکار طراحی شاده برای بسکتبالیست

 آماوز مشاکل باه نظار    هاای داناش  اجرای آن برای آزمودنی

 .]10رسد می

هاای تحقیاق   شاید یکی دیگر از عوامل اختلاف میان یافتاه 

طوری کاه  ها باشد. بهحاضر با تحقیقات مشابه سن آزمودنی

سال بود. در  22تا  16در تحقیق طاهری سن نمونه تحقیق 

 سال بودند. 12تا  10های تحقیق حاضر که سن نمونهحالی

هاای باا سان باالاتر میازان      رسد که در آزمودنیبه نظر می

 .ثر پذیری آنها بیشتر باشدهای ابتلا به عارضه و اسال

تواناد منجار باه کساب     ها میرو تفاوت سن آزمودنی از این

رود کاه دلیال   طور امکان آن مای نتایج متفاوت شود. همین

در دساترس باه    اختلاف نتایج حاضر با برخای از تحقیقاات  

که آزمودنی برخی ایگونههها مرتبط باشد ب فعالیت آزمودنی

کاه  های مختلف بودن در حالیاز مطالعات ورزشکاران رشته

آموز ورزشکار دانش های تحقیق حاضر دختران غیرآزمودنی

هااای محاادود بودنااد دختااران نابااالر غیرورزشااکار  رفیاات

. قابل مقایساه نیسات  ا ورزشکاران بالر عملکردی دارند که ب

های در این صورت شاید مقایسه نتایج تحقیق حاضر با یافته

هاا را کمتار   تحقیقات غیر مشابه امکان تفسیر صحیح یافته

هاای پاژوهش حاضار    کند. با توجه باه یافتاه  پذیر میامکان

داشاات معلمااین ورزش و والاادین، دختااران تااوان بیااانماای

پااای صاااف را از  آمااوز دوره ابتاادایی مبااتلا بااه کاافدانااش

دلیل ابتلا به این ناهنجاری محاروم  های جسمانی بهفعالیت

ها به فعالیت تشویق کنناد  نکنند و آنان را همانند سایر بعه

 مناد های حرکتای بهاره  تا از آمادگی جسمانی لازم و مهارت

 شوند.

آمادگی دستگاه گاردش خاون و تانفس یکای از     چنین، هم

نظر اکرر متخممین معیار  به کهعوامل مهم جسمانی است 

از  .اسااتیااابی آمااادگی جساامانی منحماار بااه فاارد ارزش

منظور تعیین  بندی افراد بهترین موارد کاربرد آن طبقهمهم

کارگیری آنهاا در  هوضعیت سلامتی یا میزان پیشرفت آنها، ب

های درس، زمانی که هدف از آموزش، ایجااد الگاوی   کلاس

 .]16سلامتی باشد 

تنفسای  -اساتقامت قلبای  بین آمده دستهه نتایج ببا توجه ب

داری معنای  تفااوت  دختران دارای کف پای صاف و طبیعای 

آمادگی دستگاه گردش خون و تنفس یکی از  .نداشتوجود 

عوامل مهم جسمانی است و به نظر اکرر متخمماان معیاار   

. آماادگی  اسات منحمر به فرد ارزشیابی آماادگی جسامانی   

تنفسی قاابلیتی از دساتگاه گاردش خاون و      -دستگاه قلبی

تنفس برای هماهنگی با فعالیت مورد نظر و توانایی برگشت 

. آمادگی مناسب استسریع به حالت اولیه پس از انجام کار 

عروقی و تنفسی، منتج از توانایی قلبی قاوی   -دستگاه قلبی

هاا  موقاع شاش  راه عروق خونی مناسب و عملکارد باه  همبه

متاار در دو گااروه  000مقایسااه آزمااون دوی . ]18[اساات

دخترانای  که  داددختران دارای کف پای صاف و سالم نشان
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 تاری را میانگین ضاعیف  که ناهنجاری صافی کف پا داشتند،

اند اما از نظر آماری ایان  طبیعی دارا بوده نسبت به دختران

 دار نبود.تفاوت معنی

ن اساتقامت  کاه باین میازا   داد  نشاان معینی فرد های یافته

هایی با کاف پاای صااف و طبیعای،     تنفسی آزمودنی -قلبی

داری وجود ندارد، کاه ایان نتیجاه باا تحقیاق      تفاوت معنی

تحات  در تحقیقای حساینی،    .]13[خاوانی دارد حاضر هام 

تنفسی در دو گروه دختران  -مقایسه استقامت قلبی "عنوان

یافات کاه   به ایان نتیجاه دسات    انجام داد."سال  18تا  13

ساال باا    18تاا   13تنفسی دختاران   -میان استقامت قلبی

قوس کف پاای صااف و طبیعای، تفااوت معنااداری وجاود       

که نتیجه این تحقیق هم با تحقیق حاضار همخاوانی    ،ندارد

چابکی و  "طاهری تحت عنوانهای چنین یافتههم .]0[دارد

سال با قاوس کاف    16تا  22تنفسی دختر  -یاستقامت قلب

      کااه میااان اسااتقامت  نشااان داد  "عاایپااای صاااف و طبی 

ساال باا قاوس کاف پاای       16تا  22تنفسی دختران  -قلبی

کاه نتیجاه    داری وجود نادارد. صاف و طبیعی، تفاوت معنی

 .]20[خوانی دارداین تحقیق هم با تحقیق حاضر هم

تنفسای دو گاروه پساران     -استقامت قلبای  نیزحسینی شاه

باه   را مقایساه و  "سال با کف پای صااف و طبیعای   16-10

اخاتلاف معنااداری   میان دو گروه یافت که این نتیجه دست

وجود دارد که نتیجه این تحقیق با تحقیاق حاضار م اایرت    

تارین  گونه که در قبل نیز اشاره شاد از مهام  همان .]8[دارد

های پاژوهش حاضار و تحقیقاات مشاابه     دلایل تفاوت یافته

عملکرد  نوس آزماون، و  عامل بلوغ در  تأثیرها و سن آزمودنی

ا را در ها کاه امکاان مقایساه یافتاه     استها جنس آزمودنی

ویاژه آزماون   ههای وابسته به تندرستی بهای آمادگیفعالیت

 سازد.  استقامت قلبی تنفسی سخت و حتی غیر ممکن می

 

 گیرینتیجه -4

یااک از اساات کااه در هاای  داده نتااایج ایاان تحقیااق نشااان

تنفسای در دختاران    -استقامت قلبای های چابکی و قابلیت

ساله با عارضه کاف پاای صااف و گاروه دختاران       12تا  10

با توجه باه   ،روداری وجود ندارد. از اینطبیعی تفاوت معنی

تاا   10دختاران   توان پیشنهاد کرد کههای تحقیق مییافته

مانند سایر افراد طبیعی  قوس کف پای صاف دارای سال 12

کننااد. معلمااین ورزش و  شاارکت یورزشاا هااایدر فعالیاات

آموز دوره ابتدایی مبتلا به کاف پاای   والدین، دختران دانش

هاای جسامانی باه دلیال اباتلا باه ایان        صاف را از فعالیات 

هاا باه   ناهنجاری محروم نکنند و آنان را همانند ساایر بعاه  

فعالیاات تشااویق کننااد تااا از آمااادگی جساامانی لازم و     

 د.مند شونهای حرکتی بهرهمهارت

 

 ع:مراج
، تهاران ، صافی کف پاا  ،گویی مهریسخن ،گویی یحییسخن -1

 .1960، حرکت نونشر 

 آماوزان  دانشبررسی انحرافات اندام تحتانی ، قدمی عباسعلی -2

   ئااه پیشاانهادات اسااال و ار 10تااا  11پساار دوره راهنمااایی  

، ندانشاگاه تهارا   ،نامه کارشناسی ارشاد پایان ،حرکتی -اصلاحی
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